
 

Aqua Fitness Kurs
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Freie Plätze gibt es noch für den am Freitag, 31.10.2025, beginnenden Aqua-Fitness-Kurs. Der Kurs

findet 8 x jeweils freitags, von 19.00 - 19.45 Uhr, in der „Insel“ in Winsen statt. Ute Gruchert nimmt

unter 04172 - 961807 die Anmeldungen entgegen und erteilt gern weitere Informationen. Auch

Nichtmitglieder können an diesem Kurs teilnehmen und sind herzlich willkommen. 
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